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Раздел 1.Комплекс основных характеристик образования 

1.1.Пояснительная записка 

Волейбол - один из самых популярных видов спорта среди обучающихся старших 

классов. Соревнования по волейболу включены в план спортивно – массовых и 

оздоровительных мероприятий школы, проводится первенств по волейболу. Занятия по 

волейболу – весьма эффективное средство укрепления здоровья и физического 

развития.  При правильной организации занятий волейбол способствует 

укреплению костно–мышечного аппарата и совершенствованию всех функций 

организма. Современный волейбол-вид спорта, требующий от обучающегося атлетической 

подготовки и совершенного овладения технико-тактическими навыками игры. 



                По своему воздействию спортивные игры в том числе волейбол являются наиболее         

комплексным и универсальным средством развития психомоторики человека. Специально 

подобранные упражнения, выполняемые индивидуально, в двойках, тройках, командах, 

подвижные игры и задания с мячом создают неограниченные возможности для развития, 

прежде всего координационных способностей. 

Актуальность дополнительной общеобразовательной программы ( далее- 

программа) физкультурно – спортивной направленности обусловлена современным 

Государственным социальным заказом на образование и задачами физического 

воспитания учащихся. Доступность и зрелищность игры волейбол делает его 

прекрасным средством для привлечения к постоянным занятиям физической 

культурой широких масс учащихся. По разносторонности воздействия на организм 

волейбол представляет идеальное средство для развития жизненно необходимых 

навыков и совершенствования физических качеств. 

Новизна еѐ заключается в том, что данная программа опирается на опыт 

педагога дополнительного образования, который помог создать вариативный и 

разноуровневый подход к освоению предоставляемого материала в целях увеличения 

доступности дополнительного образования для всех учащихся. 

Педагогическая целесообразность. 

Согласно «Концепции развития дополнительного образования детей», «Порядку 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» образовательная деятельность по данной 

дополнительной общеразвивающей программе 

направлена на: 

-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья учащихся; 

-создание и обеспечение необходимых условий для личностного 
развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения 

и творческого труда учащихся; 

-социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

-формирование общей культуры учащихся. 

Отличительная особенность программы. Обучение содержанию программного 

материала построено на основе общих методических положений; 

-от простого к сложному, 

-от частного к общему, 

- с использованием технологий личностно - ориентированного подхода в обучении. 
Развитие двигательных качеств на всех этапах подготовки проходит в соответствии с 

сенситивными возрастными периодами. Так же делается упор на изучение новейших 

тактических действий и приѐмов и современных методических приѐмов, что позволяет 



достигнуть более высокого результата в игре, а также внедрение в процесс обучения 

активной психологической подготовки. Занятия по ней позволяют объединять мальчиков 

и девочек в одну группу. 

Адресат программы. Программа адресована школьникам 11-17 лет. Основная идея 

программы заключается в мотивации учащихся на ведение здорового образа жизни, в 

формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как 

необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Условие приема: 

Прием детей в объединение осуществляется на основании письменного заявления 

родителей (законных представителей) и медицинского заключения о состоянии 

здоровья ребенка. Формирование в группы проходит по результатам собеседования. 

Основание отчисления: 

Основание для отчисления ребенка из объединения может служить заявление 

родителей с указанием причины ухода. 

Причина ухода ребенка: медицинское противопоказание, смена места жительства, 

желание ребенка. 

Программа предполагает обучение и девочек и мальчиков. 

Уровень программы, объем и сроки реализации дополнительной 

общеобразовательной программы 

Уровень реализации программы « Волейбол» - базовый. Программа предусматривает, 

как очное, так и дистанционное обучение с применением электронных технологий. 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями учащихся 

и рассчитана на 2 года и обновляется с учетом развития науки, техники, культуры, 

экономики, технологии и социальной сферы. Программа построена на основании 

современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии 

ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и 

социального здоровья. 

Объѐм учебных часов - 1 год -72 часов; 

2 год- 108 часа. 

Количество часов программы за два года обучения: 180 часов 

Наполняемость одной группы составляет: от 15до 20 человек 

Режим занятий: 

Дополнительное образование организуется в трех группах: 

1 год обучения: 

1 группа (девочки) – 11- 14 лет; 

2 группа (мальчики)- 11-14 лет; 

2 год обучения: 
3 группа (смешанная)– 15-17 лет. 

Занятия каждой группы проводятся: 

в первый год 2 раза в неделю по 1 часу, 

второй год- 3 раза в неделю по 1 часу, согласно графика. 
Форма проведения занятий- групповая форма с индивидуальным подходом. 



Цель: 

- всестороннее физическое развитие, способствующее совершенствованию многих 

необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств, выявление лучших 

спортсменов для выступления на соревнованиях. 

 

Задачи: 

Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной 

подготовки и предполагает решение следующих основных задач: 

Обучающие: 

- освоить технику игры в волейбол; 

- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена; 
- ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в спорте; 

- ознакомить с основными задачами физической культуры и спорта в России. 

Развивающие: 

- содействие всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья 

занимающихся; 

- повышение уровня физической подготовленности, совершенствование технико- 

тактического мастерства; 

- развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству. 

Воспитательные: 

- подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных 

сил юных спортсменов; 

- воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, приобщить к 

общечеловеческим ценностям; 

- воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности в 

будущем. 
 

 

 
 

Задачи 1-го года обучения 

1.3 Содержание программы 

Учебный план 1 года обучения 

- Познакомить с историей возникновения данного вида спорта и его развития, с 

правилами игры и соревнований; 

- Научить специальным упражнениям для овладения первоначальными навыками игры; 

- Знакомство с игровой специализацией по функциям игроков; 

- Укрепление здоровья и закаливание организма учащихся; 

- Содействие правильному физическому развитию детей и подростков; 

- Повышение общей физической подготовленности; 
- Развитие специальных физических способностей, необходимых для 

совершенствования игрового навыка; 

- Развитие двигательной активности, координации движений, выносливости; 

- Развитие навыков игры в волейбол, тактических знаний, приѐмов владения мячом и 

игровой ситуацией; 

- Приобретение навыка в организации и проведении учебно-тренировочных занятий и 



соревнований; 

- Подготовка и выполнение нормативных требований по видам подготовки. 



Учебно-тематический план 1-го года обучения 

 
1 группа (юноши 11-14 лет) 

 

№ Изучаемые темы 
Часы 

Всего Теория Практ. 

1 История развития волейбола Общие основы 1ч 1  

2 Правила игры и методика судейства 1 ч 1  

3 Техническая подготовка волейболистов 2 ч 2  

4 Физическая подготовка 2 ч  2 

5 Методика тренировки волейболистов 1 ч 1  

 Изучение техники игры в волейбол 

 Техника нападения: 21  21 

 Техника защиты: 11  11 

 
Изучение тактики игры в волейбол 

 Тактика нападения: 8  8 

 Тактику защиты: 23 2 21 

 Переводные испытания 2  2 

 
Итого: 72 ч. 7 65 

2 группа ( девушки 11-14 лет) 

№ Изучаемые темы 
Часы 

Всего Теория Практ. 

1 История развития волейбола Общие основы 1ч 1  

2 Правила игры и методика судейства 1 ч 1  

3 Техническая подготовка волейболистов 2 ч 2  

4 Физическая подготовка 2 ч  2 

5 Методика тренировки волейболистов 1 ч 1  

 Изучение техники игры в волейбол 

 Техника нападения: 20  20 

 Техника защиты: 11  11 



 
Изучение тактики игры в волейбол 

 Тактика нападения: 8  8 

 Тактику защиты: 25 1 24 

 Переводные испытания 1  1 

 
Итого: 72 ч. 6 66 

 

 

 
 

Задачи 2-го года обучения 

На втором году обучения групп начальной подготовки происходит логическое 

продолжение изучения технического, тактического арсенала и физической 

подготовленности занимающихся. 

По-прежнему основное внимание уделяется физической и технической подготовке, но 

уменьшается количество часов на физическую подготовку и увеличивается — на 

тактическую. 

Основной задачей работы в учебно-тренировочных группах является дальнейшая 

технико-тактическая подготовка юных волейболистов, а также знакомство с игровой 

специализацией по функциям игроков. 

1. Чередование подготовительных и подводящих упражнений к техническим приемам. 

2. Чередование подготовительных упражнений для развития специальных качеств и 

выполнения изученных технических приемов. 

3. Чередование изученных технических приемов в различных сочетаниях: в нападении, в 

защите, в нападении и защите. 

4. Чередование изученных тактических действий: индивидуальных, групповых, командных 

- в нападении, защите, в нападении и защите. 

5. Многократное выполнение изученных технических приемов - отдельно и в сочетаниях. 

6. Многократное выполнение изученных тактических действий. 
7. Учебные игры с заданиями на обязательное применение изученных технических приемов 

и тактических действий. 

 

Учебный план 2 года обучения 

 

группа смешанная 15-17 лет 

 

№ Изучаемые темы 
Часы 

Всего Теория Практ. 

1 История развития волейбола Общие основы 1ч 1  

2 Правила игры и методика судейства 2 ч 2  

3 Техническая подготовка волейболистов 4 ч 4  

4 Физическая подготовка 6 ч  6 

5 Методика тренировки волейболистов, 5 ч 5  



 безопасность    

 Изучение техники игры в волейбол 

 Техника нападения: 30  30 

 Техника защиты: 12  12 

 
Изучение тактики игры в волейбол 

 Тактика нападения: 9  9 

 Тактику защиты: 36  36 

 Переводные испытания 3  3 

 
Итого 108 12 96 

 

 

Содержание учебного плана 

Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная 

физическая подготовка; техника и тактика игры. 

В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития волейбола, 

правила соревнований. 

 

В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, которые 

способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к 

физической деятельности, развивают определенные двигательные качества. 

 

В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий 

обучению техническим и тактическим приемам игры. 

 

В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и принимать 

участие в соревнованиях. 

Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов 

упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки. 

Содержание учебного плана: 

-Становление волейбола как вида спорта Последовательность и этапы обучения 

волейболистов. Общие основы волейбола 

-Правила игры и методика судейства соревнований. Эволюция правил игры по 

волейболу. Упрощенные правила игры. Действующие правила игры. 

-Значение технической подготовки для повышения спортивного мастерства. 

Основные задачи технической подготовки. 



-.Особенности проведения занятий в начальном периоде обучения технике. 

Всесторонняя физическая подготовка - необходимое условие успешного освоения 

техники в начальном периоде обучения. 

-Определения и исправления ошибок. Задачи тренировочного процесса. Показатели 

качества спортивной техники (эффективность, экономичность, простота решения задач, 

помехоустойчивость) 

-Основы совершенствования технической подготовки. Методы и средства технической 

подготовка 

-Взаимосвязь техники нападения и защиты в обучении и тренировке. Ознакомление с 

техникой игры. Последовательность, методы, методические 

приемы при обучении и совершенствовании техники игры. Роль соревнований для 

проверки технической подготовки игроков. Нормативные требования и испытания по 

технической подготовке. "Техника игры, ее характеристика. Особенности современной 

техники волейбола, тенденции ее дальнейшего развития. Терминология. Техника 

нападения, техника защиты. Взаимосвязь развития техники нападения и защиты. 

-Характеристика средств и методов, применяемых при проведении общеразвивающих, 

подготовительных, подводящих и специальных упражнений. Подбор упражнений при 

составлении и проведении комплексов по физической подготовке. 

-Индивидуальный подход к занимающимся при решении задач физической подготовки. 

-Виды контрольных тестов по физической подготовке. Проведение тестирования. 

-Подбор и применение упражнений для исправления ошибок в технике игры. 

Подбора и проведение упражнений для развития физических качеств. 

-Анализ средств и методов при обучении основным техническим приемам. 

-Виды упражнений и методы, применяемые при обучении. Применение технических 

средств при обучении технике. 

Изучение техники игры в волейбол техника нападения: 

-Устойчивая, основная; статическая стартовая стойка; динамическая стартовая стойка. 

-Техника стоек, перемещений волейболиста в нападении (бег, ходьба, прыжки: толчком 

двумя с разбега, с места; толчком одной с разбега, с места). 

-Техника стоек, перемещений волейболиста в защите. Ходьба обычным шагом (бег), 

скрестным шагом (бег), приставным шагом (бег). Выпады: вперед, в сторону. 

Обучение техники подачи мяча: 

-подводящие упражнения для обучения нижней прямой подаче; специальные 

упражнения для обучения нижней прямой подаче; 



-подводящие упражнения для обучения нижней боковой подаче; специальные 

упражнения для обучения нижней боковой подаче; 

-подводящие упражнения для обучения верхней прямой подаче; специальные 

упражнения для обучения верхней прямой подаче: 

-подводящие упражнения для обучения верхней боковой подаче; специальные 

упражнения для обучения верхней боковой подаче; 

-специальные упражнения для обучения укороченной подаче подача на точность; 

-Техника передачи двумя сверху Техника передачи в прыжке над собой, назад 

-подводящие упражнения для обучения: с набивными мячами, с баскетбольными 

мячами; 

-специальные упражнения в парах на месте; специальные упражнения в парах с 

перемещением; 

-подводящие упражнения с набивными мячами;  имитационные упражнения 

с волейбольными мячами; специальные упражнения индивидуально у стены; 

специальные упражнения в группах через сетку; упражнения для обучения передаче 

одной снизу 

Техника защиты: 

-упражнения для обучения перемещению игрока; имитационные упражнения 

с баскетбольными мячами по технике приема подачи (на месте, после перемещения); 

специальные упражнения в парах без сетки; 

-на спину, бедро-спину, набок, на голени, кувырок, на руки - грудь 

-упражнения для обучения перемещению блокирующих игроков; имитационные 

упражнения по технике блокирования (на месте, после перемещения); 

имитационные упражнения по технике блокирования с баскетбольными мячами (в 

паре); 

специальные упражнения по технике блокирования через сетку (в паре); упражнения 

по технике группового блока (имитационные, специальные) 

Изучение тактики игры в волейбол 

Тактика нападения: 

-Групповые взаимодействия. Характеристика командных действий в нападении. 

Условные названия тактических действий в нападении. Функции 



игроков. Взаимодействие игроков внутри линии и между линиями. Определение 

эффективности игры в нападении игроков и команды в целом (короткие, средние, 

длинные), двумя с поворотом, без поворота одной рукой. 

-При выполнении вторых передач, подбор упражнений, составление комплексов 

упражнений для развития быстроты перемещений 

Тактика защиты: 

-Групповые взаимодействия. Характеристика командных действий. Взаимодействие 

игроков. Определение эффективности игры в защите игроков и команды в целом. 

-Обучение технике передаче в прыжке: откидке, отвлекающие действия при вторых 

передачах. Подбора упражнений для воспитания быстроты ответных действий. 

Упражнения на расслабления и растяжения. Обучение технике бокового нападающего 

удара, подаче в прыжке. Подбор упражнений для совершенствования ориентировки 

игрока. Обучения тактике подач, подач в прыжке СФП. Подбор упражнений для 

развития ловкости, гибкости. 

-Нападающий удар задней линии. СФП. Подбор упражнений для развития специальной 

силы. 

-Упражнения для развития прыгучести. Нападающий удар толчком одной ноги. Учебная 

игра. 

-Упражнения для развития гибкости. Обучение технико-тактическим действиям 

нападающего игрока (блок-аут). Упражнения для развития силы (гантели, эспандер). 

Обучение переключению внимания и переходу от действий защиты к действиям в атаке 

(и наоборот). Упражнения для развития быстроты перемещений. 

-Подбор упражнений для воспитания прыгучести и прыжковой ловкости волейболиста. 

Учебная игра. 

-Технико-тактические действия в защите при страховке игроком 6 зоны Учебная игра. 

-Технико-тактические действия в защите для страховки крайним защитником, 

свободным от блока. Учебная игра. 

-Обучение приему мяча от сетки. Обучения индивидуальным тактическим действиям 

при приеме нападающих ударов Развитие координации. Учебная игра. 

-Передача мяча одной рукой в прыжке Учебная игра. 

-Изучение слабых нападающих ударов с имитацией сильных (обманные нападающие 

удары). Обучение групповым действиям в нападении через выходящего игрока задней 

линии. Подбор упражнений для развития взрывной силы. Учебная игра. 

-Учебная игра с заданием. 
 

1.4 Планируемые результаты 

Учащиеся должны: 



1 год обучения: 

Знать: 

 основы строения и функций организма; 

 правила оказания первой помощи при травмах; 

 гигиенические требования к питанию спортсмена, к инвентарю и 

 спортивной одежде; 

 правила игры в волейбол; 

 места занятий и инвентарь. 

Уметь: 

 выполнять программные требования по видам подготовки; 

 владеть основами техники и тактики волейбола; 

2 год обучения: 

Знать: 

 влияние занятий физическими упражнениями на дыхательную и сердечно- 

сосудистую системы; 

Уметь: 

 правильно применять технические и тактические приемы в игре 

 

 
Раздел 2. Комплекс организационно- педагогических условий 

2.1 Календарный учебный график 1 года обучения 

1 группы (мальчики) (11-14 лет) 

№  
 

Коли 

 

Темы 

занятий 

 
 

Формы занятий 

Время проведения 

ч. план факт 

часов 

№1 1 История Становление волейбола как вида   
развития спорта Последовательность и этапы 

волейбола обучения волейболистов. Общие 
 основы волейбола 

№2 1 Правила Правила игры и методика   
игры и судейства соревнований. Эволюция 

методика правил игры по волейболу. 

судейства Упрощенные правила игры. 
 Действующие правила игры. 

№3-4 2 Техническа Значение технической подготовки   
я для повышения спортивного 

подготовка мастерства. Основные задачи 

волейболис технической подготовки. 

та Особенности проведения занятий в 
 начальном периоде обучения 
 технике. Всесторонняя физическая 
 подготовка - необходимое условие 



   успешного освоения техники в   
начальном периоде обучения. 

Определения и исправления 

ошибок. Задачи тренировочного 

процесса. Показатели качества 

спортивной техники 

(эффективность, экономичность, 

простота решения задач, 

помехоустойчивость) 

Основы совершенствования 

технической подготовки. Методы и 

средства технической подготовка 

№5-6 2 Техника Взаимосвязь техники нападения и   
игры в защиты в обучении и тренировке.  

волейбол Ознакомление с техникой игры.  

 Последовательность, методы,  



   методические приемы при   
обучении и совершенствовании 

техники игры. Роль соревнований 

для проверки технической 

подготовки игроков. Нормативные 

требования и испытания по 

технической подготовке. "Техника 

игры, ее характеристика. 

Особенности современной техники 

волейбола, тенденции ее 

дальнейшего развития. 

Терминология. Техника нападения, 

техника защиты. Взаимосвязь 

развития техники нападения и 

защиты. 

№7-8 2 Физическая Характеристика средств и методов,   
подготовка применяемых при проведении  

 общеразвивающих,  

 подготовительных, подводящих и  

 специальных упражнений. Подбор  

 упражнений при составлении и  

 проведении комплексов по  

 физической подготовке.  

 Индивидуальный подход к  

 занимающимся при решении задач  

 физической подготовки.  

 Виды контрольных тестов по  

 физической подготовке.  

 Проведение тестирования.  

№9 1 Методика Подбор и применение упражнений   
тренировки для исправления ошибок в технике 

волейболис игры. Подбора и проведение 

тов упражнений для развития 
 физических качеств. 
 Анализ средств и методов при 
 обучении основным техническим 
 приемам. 
 Виды упражнений и методы, 
 применяемые при обучении. 
 Применение технических средств 
 при обучении технике. 

 
Изучение техники игры в волейбол техника нападения: 
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№10- 1 Стартовые Устойчивая, основная;   
стойки статическая стартовая стойка; 

 динамическая стартовая стойка. 

№11 1 Освоение Техника стоек, перемещений   
техники волейболиста в нападении (бег, 

перемещений, ходьба, прыжки: толчком двумя 

стоек с разбега, с места; толчком 

волейболиста в одной с разбега, с места). 

нападении  

№12 1 Освоение Техника стоек, перемещений   
техники волейболиста в защите. Ходьба 

перемещений, обычным шагом (бег), 

стоек скрестным шагом (бег), 

волейболиста в приставным шагом (бег). 

защите Выпады: вперед, в сторону. 

 

Обучение техники подачи мяча: 

№13-14 2 Обучение подводящие упражнения для   
технике обучения нижней прямой 

нижней прямой подаче; специальные 

подачи упражнения для обучения 
 нижней прямой подаче; 

№15-16 2 Обучение подводящие упражнения для   
технике обучения нижней боковой 

нижней подаче; специальные 

боковой подачи упражнения для обучения 
 нижней боковой подаче; 

№17-19 3 Обучение подводящие упражнения для   
технике обучения верхней прямой 

верхней подаче; специальные 

прямой подачи упражнения для обучения 
 верхней прямой подаче: 

№20-22 3 Обучение подводящие упражнения для   
техники обучения верхней боковой 

верхней подаче; специальные 

боковой подаче упражнения для обучения 
 верхней боковой подаче; 

№23 1 Обучение специальные упражнения для   
укороченной обучения укороченной подаче 

подачи подача на точность; 

№24-25 2 Обучения Техника передачи двумя сверху   
технике Техника передачи в прыжке над 

верхних собой, назад 
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  передач    

№26-28 3 Обучения подводящие упражнения для   
технике обучения: с набивными мячами, 

передач в с баскетбольными мячами; 

прыжке специальные упражнения в 

(отбивание парах на месте; специальные 

кулаком выше упражнения в парах с 

верхнего края перемещением; 

сетки).  

№29-30 2 Обучение подводящие упражнения с   
технике набивными мячами; 

передач снизу имитационные упражнения с 
 волейбольными мячами; 
 специальные упражнения 
 индивидуально у стены; 
 специальные упражнения в 
 группах через сетку; 
 упражнения для обучения 
 передаче одной снизу 

№31-35 5 Обучение подводящие упражнения с   
технике набивным мячом; упражнения 

нападающих для обучения напрыгиванию; 

ударов упражнения с теннисным 
 мячом; упражнения для 
 обучения замаху и удару по 
 мячу; специальные упражнения 
 у стены в опорном положении; 
 специальные упражнения у 
 стены. 

 

Техника защиты: 

№36-37 2 Обучение упражнения для обучения   
технике приема перемещению игрока; 

подач имитационные упражнения с 
 баскетбольными мячами по 
 технике приема подачи (на 
 месте, после перемещения); 
 специальные упражнения в 
 парах без сетки; 

№38-39 2 Обучение - на спину, бедро-спину, набок,   
технике приема на голени, кувырок, на руки - 

мяча с грудь 

падением  

14 



№40-42 3 Обучение упражнения для обучения   
технике перемещению блокирующих 

блокирования игроков; имитационные 

(подвижное, упражнения по технике 

неподвижное) блокирования (на месте, после 
 перемещения); 
 имитационные упражнения по 
 технике блокирования с 
 баскетбольными мячами (в 
 паре); 
 специальные упражнения по 
 технике блокирования через 
 сетку (в паре); упражнения по 
 технике группового блока 

 (имитационные, специальные) 

 

Изучение тактики игры в волейбол 

Тактика нападения: 

№43-45 3 Обучение и Групповые взаимодействия.   
совершенствов Характеристика командных 

ание действий в нападении. 

индивидуальны Условные названия 

х действий тактических действий в 
 нападении. Функции игроков. 
 Взаимодействие игроков 
 внутри линии и между 
 линиями. Определение 
 эффективности игры в 
 нападении игроков и команды в 
 целом (короткие, средние, 
 длинные), двумя с поворотом, 
 без поворота одной рукой. 

№46-47 2 Обучение При выполнении вторых   
индивидуальны передач, подбор упражнений, 

м тактическим составление комплексов 

действиям упражнений для развития 
 быстроты перемещений 

 

Тактика защиты: 

№48 1 Обучение и Групповые взаимодействия.   
совершенствов Характеристика командных 
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  ание действий. Взаимодействие   
индивидуальны игроков. Определение 

х действий эффективности игры в защите 
 игроков и команды в целом. 

№49 1 Обучения Обучение технике передаче в   
индивидуальны прыжке: откидке, отвлекающие 

м тактическим действия при вторых 

действиям при передачах. Подбора 

выполнении упражнений для воспитания 

первых передач быстроты ответных действий. 

на удар Упражнения на расслабления и 
 растяжения. Обучение технике 
 бокового нападающего удара, 
 подаче в прыжке. Подбор 
 упражнений для 
 совершенствования 
 ориентировки игрока. 
 Обучения тактике подач, подач 
 в прыжке СФП. Подбор 
 упражнений для развития 
 ловкости, гибкости. 

№50 1 Обучения Нападающий удар задней   
тактике линии. СФП. Подбор 

нападающих упражнений для развития 

ударов специальной силы. 

№51 1 Обучение Упражнения для развития   
индивидуальны прыгучести. Нападающий удар 

м тактическим толчком одной ноги. Учебная 

действиям игра. 

блокирующего  

игрока  

№52- 3 Обучение Упражнения для развития   
54 отвлекающим гибкости. Обучение технико- 

 действиям при тактическим действиям 
 нападающем нападающего игрока (блок-аут). 
 ударе Упражнения для развития силы 
  (гантели, эспандер). Обучение 
  переключению внимания и 
  переходу от действий защиты к 
  действиям в атаке (и наоборот). 
  Упражнения для развития 
  быстроты перемещений. 

№55 1 Обучение Подбор упражнений для   
групповым воспитания прыгучести и 
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  действиям в прыжковой ловкости   
защите внутри волейболиста. Учебная игра. 

линии и между  

линиями  

№56 1 Применение Технико-тактические действия   
элементов в защите при страховке 

гимнастики и игроком 6 зоны Учебная игра. 

акробатики в  

тренировке  

волейболистов  

№57 1 Применение Технико-тактические действия   
элементов в защите для страховки 

баскетбола в крайним защитником, 

занятиях и свободным от блока. Учебная 

тренировке игра. 

волейболистов  

№58- 2 Обучения Обучение приему мяча от   
59 индивидуальны сетки. Обучения 

 м тактическим индивидуальным тактическим 
 действиям при действиям при приеме 
 приеме подач нападающих ударов Развитие 
  координации. Учебная игра. 

№60 1 Обучения Передача мяча одной рукой в   
взаимодействия прыжке Учебная игра. 

м нападающего  

и пасующего  

№61- 5 Обучение Изучение слабых нападающих   
65 групповым ударов с имитацией сильных 

 действиям в (обманные нападающие удары). 
 нападении Обучение групповым 
 через игрока действиям в нападении через 
 передней выходящего игрока задней 
 линии линии. Подбор упражнений 
  для развития взрывной силы. 
  Учебная игра. 

№66- 4 Обучение Учебная игра с заданием.   
69 командным 

 действиям в 
 нападении 

№70 1 Обучение Учебная игра с заданием   
командным (контрольная) 

действиям в  

защите  

№71 1 Техника    
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  безопасности    
на учебно- 

тренировочных 

занятиях и 

соревнованиях 

 

№71 

 

1 
Переводные 

испытания 

   



2 группы (девочки) (11-14 лет) 

 

№ 
 

 
 

Коли 

 
 

Темы 

занятий 

 

 
 

Форма проведения 

Время 

проведения 

ч. план факт 

часов 

№1 1 История Становление волейбола как вида   
развития спорта Последовательность и этапы 

волейбола обучения волейболистов. Общие 
 основы волейбола 

№2 1 Правила Правила игры и методика   
игры и судейства соревнований. Эволюция 

методика правил игры по волейболу. 

судейства Упрощенные правила игры. 
 Действующие правила игры. 

№3-4 2 Техническа Значение технической подготовки   
я для повышения спортивного 

подготовка мастерства. Основные задачи 

волейболис технической подготовки. 

та Особенности проведения занятий в 
 начальном периоде обучения 
 технике. Всесторонняя физическая 
 подготовка - необходимое условие 
 успешного освоения техники в 

 начальном периоде обучения. 

 
Определения и исправления 

 ошибок. Задачи тренировочного 
 процесса. Показатели качества 
 спортивной техники 
 (эффективность, экономичность, 
 простота решения задач, 
 помехоустойчивость) 
 Основы совершенствования 
 технической подготовки. Методы и 
 средства технической подготовка 

№5-6 2 Техника Взаимосвязь техники нападения и   
игры в защиты в обучении и тренировке. 

волейбол Ознакомление с техникой игры. 
 Последовательность, методы, 
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   методические приемы при   
обучении и совершенствовании 

техники игры. Роль соревнований 

для проверки технической 

подготовки игроков. Нормативные 

требования и испытания по 

технической подготовке. "Техника 

игры, ее характеристика. 

Особенности современной техники 

волейбола, тенденции ее 

дальнейшего развития. 

Терминология. Техника нападения, 

техника защиты. Взаимосвязь 

развития техники нападения и 

защиты. 

№7-8 2 Физическая Характеристика средств и методов,   
подготовка применяемых при проведении 

 общеразвивающих, 
 подготовительных, подводящих и 
 специальных упражнений. Подбор 
 упражнений при составлении и 
 проведении комплексов по 
 физической подготовке. 
 Индивидуальный подход к 
 занимающимся при решении задач 
 физической подготовки. 
 Виды контрольных тестов по 
 физической подготовке. 
 Проведение тестирования. 

№9 1 Методика Подбор и применение упражнений   
тренировки для исправления ошибок в технике 

волейболис игры. Подбора и проведение 

тов упражнений для развития 
 физических качеств. 
 Анализ средств и методов при 
 обучении основным техническим 
 приемам. 
 Виды упражнений и методы, 
 применяемые при обучении. 
 Применение технических средств 
 при обучении технике. 

 
Изучение техники игры в волейбол техника нападения: 
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№10- 2 Стартовые Устойчивая, основная;   
11 стойки статическая стартовая стойка; 

  динамическая стартовая стойка. 

№12- 2 Освоение Техника стоек, перемещений   
13 техники волейболиста в нападении (бег, 

 перемещений, ходьба, прыжки: толчком двумя 
 стоек с разбега, с места; толчком 
 волейболиста в одной с разбега, с места). 
 нападении  

№14- 2 Освоение Техника стоек, перемещений   
15 техники волейболиста в защите. Ходьба 

 перемещений, обычным шагом (бег), 
 стоек скрестным шагом (бег), 
 волейболиста в приставным шагом (бег). 
 защите Выпады: вперед, в сторону. 

 

Обучение техники подачи мяча: 

№16- 2 Обучение подводящие упражнения для   
17 технике обучения нижней прямой 

 нижней прямой подаче; специальные 
 подачи упражнения для обучения 
  нижней прямой подаче; 

№18- 2 Обучение подводящие упражнения для   
19 технике обучения нижней боковой 

 нижней подаче; специальные 
 боковой подачи упражнения для обучения 
  нижней боковой подаче; 

№20- 3 Обучение подводящие упражнения для   
22 технике обучения верхней прямой 

 верхней подаче; специальные 
 прямой подачи упражнения для обучения 
  верхней прямой подаче: 

№23- 3 Обучение подводящие упражнения для   
25 техники обучения верхней боковой 

 верхней подаче; специальные 
 боковой подаче упражнения для обучения 
  верхней боковой подаче; 

№26 1 Обучение специальные упражнения для   
укороченной обучения укороченной подаче 

подачи подача на точность; 

№27- 2 Обучения Техника передачи двумя сверху   
28 технике Техника передачи в прыжке над 

 верхних собой, назад 
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  передач    

№29- 3 Обучения подводящие упражнения для   
31 технике обучения: с набивными мячами, 

 передач в с баскетбольными мячами; 
 прыжке специальные упражнения в 
 (отбивание парах на месте; специальные 
 кулаком выше упражнения в парах с 
 верхнего края перемещением; 
 сетки).  

№32- 2 Обучение подводящие упражнения с   
33 технике набивными мячами; 

 передач снизу имитационные упражнения с 
  волейбольными мячами; 
  специальные упражнения 
  индивидуально у стены; 
  специальные упражнения в 
  группах через сетку; 
  упражнения для обучения 
  передаче одной снизу 

№34- 5 Обучение подводящие упражнения с   
38 технике набивным мячом; упражнения 

 нападающих для обучения напрыгиванию; 
 ударов упражнения с теннисным 
  мячом; упражнения для 
  обучения замаху и удару по 
  мячу; специальные упражнения 
  у стены в опорном положении; 
  специальные упражнения у 
  стены. 

 

Техника защиты: 

№39- 3 Обучение упражнения для обучения   
41 технике приема перемещению игрока; 

 подач имитационные упражнения с 
  баскетбольными мячами по 
  технике приема подачи (на 
  месте, после перемещения); 
  специальные упражнения в 
  парах без сетки; 

№42- 3 Обучение - на спину, бедро-спину, набок,   
44 технике приема на голени, кувырок, на руки - 

 мяча с грудь 
 падением  
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№45- 4 Обучение упражнения для обучения   
48 технике перемещению блокирующих 

 блокирования игроков; имитационные 
 (подвижное, упражнения по технике 
 неподвижное) блокирования (на месте, после 
  перемещения); 
  имитационные упражнения по 
  технике блокирования с 
  баскетбольными мячами (в 
  паре); 
  специальные упражнения по 
  технике блокирования через 
  сетку (в паре); упражнения по 
  технике группового блока 

  (имитационные, специальные) 

 

Изучение тактики игры в волейбол 

Тактика нападения: 

№49- 1 Обучение и Групповые взаимодействия.   
совершенствов Характеристика командных 

ание действий в нападении. 

индивидуальны Условные названия 

х действий тактических действий в 
 нападении. Функции игроков. 
 Взаимодействие игроков 
 внутри линии и между 
 линиями. Определение 
 эффективности игры в 
 нападении игроков и команды в 
 целом (короткие, средние, 
 длинные), двумя с поворотом, 
 без поворота одной рукой. 

№50 1 Обучение При выполнении вторых   
индивидуальны передач, подбор упражнений, 

м тактическим составление комплексов 

действиям упражнений для развития 
 быстроты перемещений 

 

Тактика защиты: 

№51-52 2 Обучение и Групповые взаимодействия.   
совершенствов Характеристика командных 
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  ание действий. Взаимодействие   
индивидуальны игроков. Определение 

х действий эффективности игры в защите 
 игроков и команды в целом. 

№53-54 2 Обучения Обучение технике передаче в   
индивидуальны прыжке: откидке, отвлекающие 

м тактическим действия при вторых 

действиям при передачах. Подбора 

выполнении упражнений для воспитания 

первых передач быстроты ответных действий. 

на удар Упражнения на расслабления и 
 растяжения. Обучение технике 
 бокового нападающего удара, 
 подаче в прыжке. Подбор 
 упражнений для 
 совершенствования 
 ориентировки игрока. 
 Обучения тактике подач, подач 
 в прыжке СФП. Подбор 
 упражнений для развития 
 ловкости, гибкости. 

№55 1 Обучения Нападающий удар задней   
тактике линии. СФП. Подбор 

нападающих упражнений для развития 

ударов специальной силы. 

№56 1 Обучение Упражнения для развития   
индивидуальны прыгучести. Нападающий удар 

м тактическим толчком одной ноги. Учебная 

действиям игра. 

блокирующего  

игрока  

№57-59 3 Обучение Упражнения для развития   
отвлекающим гибкости. Обучение технико- 

действиям при тактическим действиям 

нападающем нападающего игрока (блок-аут). 

ударе Упражнения для развития силы 
 (гантели, эспандер). Обучение 
 переключению внимания и 
 переходу от действий защиты к 
 действиям в атаке (и наоборот). 
 Упражнения для развития 
 быстроты перемещений. 

№60 1 Обучение Подбор упражнений для   
групповым воспитания прыгучести и 
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  действиям в прыжковой ловкости   
защите внутри волейболиста. Учебная игра. 

линии и между  

линиями  

№61 1 Применение Технико-тактические действия   
элементов в защите при страховке 

гимнастики и игроком 6 зоны Учебная игра. 

акробатики в  

тренировке  

волейболистов  

№62 1 Применение Технико-тактические действия   
элементов в защите для страховки 

баскетбола в крайним защитником, 

занятиях и свободным от блока. Учебная 

тренировке игра. 

волейболистов  

№63 1 Обучения Обучение приему мяча от   
индивидуальны сетки. Обучения 

м тактическим индивидуальным тактическим 

действиям при действиям при приеме 

приеме подач нападающих ударов Развитие 
 координации. Учебная игра. 

№64 1 Обучения Передача мяча одной рукой в   
взаимодействия прыжке Учебная игра. 

м нападающего  

и пасующего  

№65-69 5 Обучение Изучение слабых нападающих   
групповым ударов с имитацией сильных 

действиям в (обманные нападающие удары). 

нападении Обучение групповым 

через игрока действиям в нападении через 

передней выходящего игрока задней 

линии линии. Подбор упражнений 
 для развития взрывной силы. 
 Учебная игра. 

№70 1 Обучение Учебная игра с заданием.   
командным 

действиям в 

нападении 

№71 1 Обучение Учебная игра с заданием   
командным (контрольная) 

действиям в  

защите  

№72 1 Переводные 
испытания 

   



      
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Календарный учебный график 

2 год обучения 
Группа смешанная 15-17 лет 

 

№ 
 
 

Коли 

 
 

Темы 

занятий 

 
 

Форма проведения 

Время 

проведения 

ч. план факт 

часов 

№1 1 История Становление волейбола как вида   
развития спорта Последовательность и этапы 

волейбола обучения волейболистов. Общие 
 основы волейбола 

№2 1 Правила Правила игры и методика   
игры и судейства соревнований. Эволюция 

методика правил игры по волейболу. 

судейства Упрощенные правила игры. 
 Действующие правила игры. 

№3-6 4 Техническа Значение технической подготовки   
я для повышения спортивного 

подготовка мастерства. Основные задачи 

волейболис технической подготовки. 

та Особенности проведения занятий в 
 начальном периоде обучения 
 технике. Всесторонняя физическая 
 подготовка - необходимое условие 
 успешного освоения техники в 

 начальном периоде обучения. 

 
Определения и исправления 

 ошибок. Задачи тренировочного 
 процесса. Показатели качества 
 спортивной техники 
 (эффективность, экономичность, 
 простота решения задач, 
 помехоустойчивость) 
 Основы совершенствования 
 технической подготовки. Методы и 
 средства технической подготовка 
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№7-10 4 Техника Взаимосвязь техники нападения и   
игры в защиты в обучении и тренировке. 

волейбол Ознакомление с техникой игры. 
 Последовательность, методы, 
 методические приемы при 
 обучении и совершенствовании 
 техники игры. Роль соревнований 
 для проверки технической 
 подготовки игроков. Нормативные 
 требования и испытания по 
 технической подготовке. "Техника 
 игры, ее характеристика. 
 Особенности современной техники 
 волейбола, тенденции ее 
 дальнейшего развития. 
 Терминология. Техника нападения, 
 техника защиты. Взаимосвязь 
 развития техники нападения и 
 защиты. 

№11-14 4 Физическая Характеристика средств и методов,   
подготовка применяемых при проведении 

 общеразвивающих, 
 подготовительных, подводящих и 
 специальных упражнений. Подбор 
 упражнений при составлении и 
 проведении комплексов по 
 физической подготовке. 
 Индивидуальный подход к 
 занимающимся при решении задач 
 физической подготовки. 
 Виды контрольных тестов по 
 физической подготовке. 
 Проведение тестирования. 

№15-17 3 Методика Подбор и применение упражнений   
тренировки для исправления ошибок в технике 

волейболис игры. Подбора и проведение 

тов упражнений для развития 
 физических качеств. 
 Анализ средств и методов при 
 обучении основным техническим 
 приемам. 
 Виды упражнений и методы, 
 применяемые при обучении. 
 Применение технических средств 
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   при обучении технике.   

 
Изучение техники игры в волейбол техника нападения: 

№18- 2 Стартовые  Устойчивая, основная;   
19 стойки  статическая стартовая стойка; 

   динамическая стартовая стойка. 

№20- 3 Освоение  Техника стоек, перемещений   
22 техники  волейболиста в нападении (бег, 

 перемещений, ходьба, прыжки: толчком двумя 
 стоек  с разбега, с места; толчком 
 волейболиста в одной с разбега, с места). 
 нападении   

№23- 3 Освоение  Техника стоек, перемещений   
25 техники  волейболиста в защите. Ходьба 

 перемещений, обычным шагом (бег), 
 стоек  скрестным шагом (бег), 
 волейболиста в приставным шагом (бег). 
 защите  Выпады: вперед, в сторону. 

 

Обучение техники подачи мяча: 

№26- 3 Обучение  подводящие упражнения для   
28 технике  обучения нижней прямой 

 нижней прямой подаче; специальные 
 подачи  упражнения для обучения 
   нижней прямой подаче; 

№29- 3 Обучение  подводящие упражнения для   
31 технике  обучения нижней боковой 

 нижней  подаче; специальные 
 боковой подачи упражнения для обучения 
  нижней боковой подаче; 

№32- 4 Обучение  подводящие упражнения для   
35 технике  обучения верхней прямой 

 верхней  подаче; специальные 
 прямой подачи упражнения для обучения 
  верхней прямой подаче: 

№36- 4 Обучение  подводящие упражнения для   
39 техники  обучения верхней боковой 

 верхней  подаче; специальные 
 боковой подаче упражнения для обучения 
  верхней боковой подаче; 

№40-41 2 Обучение  специальные упражнения для   
укороченной  обучения укороченной подаче 

 

20 



  подачи подача на точность;   

№42- 3 Обучения Техника передачи двумя сверху   
44 технике Техника передачи в прыжке над 

 верхних собой, назад 
 передач  

№45- 4 Обучения подводящие упражнения для   
48 технике обучения: с набивными мячами,  

 передач в с баскетбольными мячами;  
 прыжке специальные упражнения в  

 (отбивание парах на месте; специальные  

 кулаком выше упражнения в парах с  

 верхнего края перемещением;  

 сетки).   

№49- 3 Обучение подводящие упражнения с   
51 технике набивными мячами; 

 передач снизу имитационные упражнения с 
  волейбольными мячами; 
  специальные упражнения 
  индивидуально у стены; 
  специальные упражнения в 
  группах через сетку; 
  упражнения для обучения 
  передаче одной снизу 

№52- 5 Обучение подводящие упражнения с   
56 технике набивным мячом; упражнения 

 нападающих для обучения напрыгиванию; 
 ударов упражнения с теннисным 
  мячом; упражнения для 
  обучения замаху и удару по 
  мячу; специальные упражнения 
  у стены в опорном положении; 
  специальные упражнения у 
  стены. 

 

Техника защиты: 

№57- 2 Обучение упражнения для обучения   
60 технике приема перемещению игрока; 

 подач имитационные упражнения с 
  баскетбольными мячами по 
  технике приема подачи (на 
  месте, после перемещения); 
  специальные упражнения в 
  парах без сетки; 
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№61- 2 Обучение - на спину, бедро-спину, набок,   
62 технике приема на голени, кувырок, на руки -  

 мяча с грудь  
 падением   

№63- 2 Обучение упражнения для обучения   
64 технике перемещению блокирующих  

 блокирования игроков; имитационные  
 (подвижное, упражнения по технике  
 неподвижное) блокирования (на месте, после  

  перемещения);  

  имитационные упражнения по  

  технике блокирования с  

  баскетбольными мячами (в  

  паре);  

  специальные упражнения по  

  технике блокирования через  

  сетку (в паре); упражнения по  

  технике группового блока  

  (имитационные, специальные)  

 

Изучение тактики игры в волейбол 

Тактика нападения: 

№65- 2 Обучение и Групповые взаимодействия.    
66 совершенствов Характеристика командных   

 ание действий в нападении.   

 индивидуальны Условные названия   

 х действий тактических действий в   

  нападении. Функции игроков.   

  Взаимодействие игроков   

  внутри линии и между   

  линиями. Определение   

  эффективности игры в   

  нападении игроков и команды в   

  целом (короткие, средние,   

  длинные), двумя с поворотом,   

  без поворота одной рукой.   

№67- 2 Обучение При выполнении вторых    
68 индивидуальны передач, подбор упражнений,   

 м тактическим составление комплексов   

 действиям упражнений для развития   

  быстроты перемещений   
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Тактика защиты: 

№69- 2 Обучение и Групповые взаимодействия.   

70 совершенствов Характеристика командных  
 ание действий. Взаимодействие  

 индивидуальны игроков. Определение  

 х действий эффективности игры в защите  

  игроков и команды в целом.  

№-71 2 Обучения Обучение технике передаче в   

72 индивидуальны прыжке: откидке, отвлекающие  
 м тактическим действия при вторых  

 действиям при передачах. Подбора  

 выполнении упражнений для воспитания  

 первых передач быстроты ответных действий.  

 на удар Упражнения на расслабления и  

  растяжения. Обучение технике  

  бокового нападающего удара,  

  подаче в прыжке. Подбор  

  упражнений для  

  совершенствования  

  ориентировки игрока.  

  Обучения тактике подач, подач  

  в прыжке СФП. Подбор  

  упражнений для развития  

  ловкости, гибкости.  

№73-74 2 Обучения Нападающий удар задней   

тактике линии. СФП. Подбор  

нападающих упражнений для развития  

ударов специальной силы.  

№75-76 2 Обучение Упражнения для развития   

индивидуальны прыгучести. Нападающий удар  

м тактическим толчком одной ноги. Учебная  

действиям игра.  

блокирующего   

игрока   

№77- 2 Обучение Упражнения для развития   

78 отвлекающим гибкости. Обучение технико-  
 действиям при тактическим действиям  
 нападающем нападающего игрока (блок-аут).  

 ударе Упражнения для развития силы  

  (гантели, эспандер). Обучение  

  переключению внимания и  

  переходу от действий защиты к  

  действиям в атаке (и наоборот).  
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   Упражнения для развития   

быстроты перемещений. 

№79-80 2 Обучение Подбор упражнений для   

групповым воспитания прыгучести и  

действиям в прыжковой ловкости  

защите внутри волейболиста. Учебная игра.  

линии и между   

линиями   

№81-82 2 Применение Технико-тактические действия   

элементов в защите при страховке  

гимнастики и игроком 6 зоны Учебная игра.  

акробатики в   

тренировке   

волейболистов   

№83-85 3 Применение Технико-тактические действия   

элементов в защите для страховки  

баскетбола в крайним защитником,  

занятиях и свободным от блока. Учебная  

тренировке игра.  

волейболистов   

№86-89 4 Обучения Обучение приему мяча от   

индивидуальны сетки. Обучения  

м тактическим индивидуальным тактическим  

действиям при действиям при приеме  

приеме подач нападающих ударов Развитие  

 координации. Учебная игра.  

№90-94 5 Обучения Передача мяча одной рукой в   

взаимодействия прыжке Учебная игра.  

м нападающего   

и пасующего   

№95-99 5 Обучение Изучение слабых нападающих   

групповым ударов с имитацией сильных  

действиям в (обманные нападающие удары).  

нападении Обучение групповым  

через игрока действиям в нападении через  

передней выходящего игрока задней  

линии линии. Подбор упражнений  

 для развития взрывной силы.  

 Учебная игра.  

№100-

103 

 

4 

 

Обучение 
 

Учебная игра с заданием. 

 

 
 

командным  

действиям в 
нападении 

 

 

  



      

 
 

№104 

 
 

1 

Обучение 

командным 

действиям в 

защите 

 
 

Учебная игра с заданием 

(контрольная) 

  

 
 
 
 

 
№105 

 
 
 
 

 
1 

Техника 
безопасности 

на учебно- 

тренировочных 

занятиях и 

соревнованиях 

   

 
 

№106-

108 

 
 

3 

 

Переводные 

испытания 

   

 
итого 

  
108 

   



2.2 Условия реализации программы. 

Материально- техническое обеспечение 

Для проведения занятий в секции волейбола необходимо иметь следующее 

оборудование и инвентарь: 

Сетка волейбольная - 1 шт. 

Стойки волейбольные - 2 шт. 

Гимнастические скамейки - 3-4 шт. 

Гимнастические маты - 3 шт. 

Скакалки - 20 шт. 

Мячи волейбольные - 5 шт. 

Рулетка-1 штуки. 

2.3 Форма аттестации 

С целью выявления качества усвоенных детьми знаний в рамках 
Программы обучения знаний, умений и навыков, полученные на занятиях 

подвергаются педагогическому контролю. 

Контрольные нормативы 

По технической подготовке 

Этап начальной подготовки. 

1. Вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4. 

2. Передача сверху у стены, стоя и сидя (чередования). 
3. Подача нижняя прямая на точность. 

4. Первая передача (прием) на точность из зоны 6 в зону 3. 

Учебно- тренировочный этап. 

1. Вторая передача на точность из зоны 2 в зону 4. 

2. Подача верхняя прямая на точность. 

3. Подача в прыжке на точность (в правую и левую половины площадки). 

4. Прием подачи и первая передача из глубины площадки в зону 2. 

5. Нападающий удар прямой: 
- из зоны 4 в зоны 4 и 5 с высоких и средних передач; 

- из зоны 3 в зоны 4 и 5; 
- из зоны 2 в зоны 1 и 2. 

6. Нападающий удар с переводом из зоны 4 в зону 1, из зоны 2 в зону 5. 

7. Одиночное блокирование прямого удара по ходу. 

По физической подготовке 

Этапы начальной подготовки и учебно-тренировочной. 

1. Бег 30 м. 
2. Бег с изменением направления (5x6 м). 



3. Прыжок в длину с места. 

4. Метание набивного мяча из-за головы двумя руками. 

5. Бег 92 м с изменением направления («елочка»). 
6. Прыжок вверх с места, отталкиваясь двумя ногами. 

По игровой подготовке 

Этап начальной подготовки. 

1. Мини-волейбол (по специальным правилам). 

2. Волейбол 2x2, 3x3, 4x4, 6x6. 

Учебно-тренировочный этап. Волейбол 2x2, 3x3, 4x4, 6x6. 

Физическое развитие и физическая подготовленность 1-го года обучения 

 

№ 

п/п 

Содержание требований (вид испытаний) Девочки Мальчики 

1 2 3 4 

1. 

2. 

3. 
4. 

 

5. 

Бег 30 м с высокого старта (с) 

Бег 30 м (6х5) (с) 

Прыжок в длину с места (см) 

Прыжок вверх, отталкиваясь двумя ногами с разбега 

(см) 

Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы 

двумя руками: 

сидя (м) 
в прыжке с места (м) 

5,0 

11,9 

150 
35 

 

5,0 

7,5 

4,9 

11,2 

170 
45 

 

6,0 

9,5 

Приемные нормативы по технической подготовке 

для зачисления на учебно-тренировочный этап 
 

№ 

п/п 

Контрольные упражнения Девочки Мальчики 

1. Вторая передача на точность из зоны 3 в 

зону 4 

4 4 

2. Передача мяча сверху двумя руками, 

стоя и сидя у стены (чередование) 

4 4 

3. Подача верхняя прямая в пределы 

площадки 

3 3 

4. Прием подачи и первая передача в зону 

3 

3 3 

5. Нападающий удар по мячу через сетку с 

набрасывания тренера 

3 3 

6. Чередование способов передачи и 

приема мяча сверху, снизу (количество 

серий) 

10 10 

 

Контрольно-переводные нормативы по технической подготовке на 

учебно-тренировочный этап (девушки и юноши) 



 
 

№ 

п/п 

 
 

Контрольные 

нормативы 

Этап начальной 

подготовки (на 

конец учебного 

года) 

Учебно-тренировочный этап 

(на конец учебного года) 

1-й год 2-й год 1-й год 2-й год 

1. Вторая передача на 

точность из зоны 3 в 

зону 4 

4 4 5 5 

2. Вторая передача на 

точность из зоны 2 в 

зону 4 

  3 4 

3. Передача сверху у 

стены, стоя лицом и 

спиной (чередование) 

- - 3 4 

4. Подача на точность: 

10-12 лет - верхняя 

прямая; 13-15 лет- 

верхняя прямая по 

зонам; 16-17 лет- 

в прыжке 

3 3 3 4 

5. Нападающий удар 

прямой из зоны 4 в зону 

4-5 (в 16-17 лет с 

низкой передачи) 

  3 3 

6. Нападающий удар с 

переводом из зоны 2 в 

зону 5, из зоны 4 в зону 

1 (16-17 лет с передачи 

за голову) 

  2 3 

7. Прием подачи из зоны 

5 в зону 2 на точность 

  2 3 

8. Прием подачи из зоны 6 

в зону 3 на точность 

2 3 4  

9. Блокирование 

одиночное 

нападающего из зоны 4 

(2) по диагонали 

   2 

 

Контрольные нормативы по физической подготовке 

по годам обучения (юноши) 



№ 

п/п 

Контрольные нормативы Группы начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочные группы 

1-й год 2-й год 1-й год 2-й год 

1. Длина тела, см 160 164 175 180 

2. Бег 30 м, с 5,5 5,3 5,0 4,8 

3. Бег 30 м (5х6м), с 12,0 11,5 - - 

4. Бег 92 м с изменением 

направления, «елочка», с 

— — 26,0 25,5 

5. Прыжок в длину с места, 

см 

185 200 216 230 

6. Прыжок вверх с места 

толчком двух ног, см 

40 45 58 63 

7. Метание набивного мяча 1 

кг из-за головы двумя 

руками, м: 

-сидя 

-стоя 

 

 

5,8 11,0 

 

 

6,6 11,5 

 

 

7,7 13,0 

 

 

8,2 13,8 

8. Становая сила, кг 70 86 106 117 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольные нормативы по физической подготовке 

по годам обучения (девушки) 
 

 

№ 

п/п 

 

Контрольные 

нормативы 

Группы 

начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочные 

группы 

1-й год 2-й год 1-й год 2-й год 

1. Длина тела, см 157 162 174 176 



2. Бег 30 м, с 5,9 5,8 5,7 5,6 

3. Бег 30 м (5х6м), с 12,2 11,9 - - 

4. Бег 92 м с изменением 

направления, «елочка», с 

- - 28,7 28,0 

5. Прыжок в длину с места, см 165 175 200 210 

6. Прыжок вверх с места 

толчком двух ног, см 

34 38 46 50 

7. Метание набивного мяча 1 

кг из-за головы двумя 

руками, м: 

-сидя 

-стоя 

 
 

4,0 

8,0 

 
 

5,0 9,0 

 
 

5,7 10,8 

 
 

6,5 

13,5 

8. Становая сила, кг 55 61 84 94 

 

Переводные нормативы по технической подготовке (девушки и юноши) 

 
 

№ 

п/п 

 
 

Контрольные 

нормативы 

Этап начальной 

подготовки (на 

конец учебного 

года) 

Учебно-тренировочный этап 

(на конец учебного года) 

1-й год 2-й год 1-й год 2-й год 

1. Вторая передача на 

точность из зоны 3 в 

зону 4 

3 3 5 5 

2. Вторая передача на 

точность из зоны 2 в 

зону 4 

  3 4 

3. Передача сверху у 

стены, стоя лицом и 

спиной (чередование) 

- - 3 4 

4. Подача на точность: 

10-12 лет - верхняя 

прямая; 13-15 лет- 

верхняя прямая по 

зонам; 16-17 лет- 

в прыжке 

3 3 3 4 



5. Нападающий удар 

прямой из зоны 4 в зону 

4-5 (в 16-17 лет с 

низкой передачи) 

  3 3 

6. Нападающий удар с 

переводом из зоны 2 в 

зону 5, из зоны 4 в зону 

1 (16-17 лет с передачи 

за голову) 

  2 3 

7. Прием подачи из зоны 

5 в зону 2 на точность 

  2 3 

8. Прием подачи из зоны 6 

в зону 3 на точность 

2 3 4  

9. Блокирование 

одиночное 

нападающего из зоны 4 

(2) по диагонали 

   2 

 

Переводные нормативы по тактической подготовке (девушки и юноши) 

№ 

п/п 

Контрольные 

нормативы 

Этап начальной 

подготовки (на 

конец учебного 

года) 

Учебно-тренировочный этап 

(на конец учебного года) 

1-й год 2-й год 1-й год 2-й год 

1. Вторая передача из зоны 

3 в зону 4 или 2 (стоя 

спиной) в соответствии 

с сигналом 

  3 3 

2. Вторая передача в 

прыжке из зоны 3 в зону 

4 или 2 (стоя спиной) в 

соответствии с сигналом 

    

3. Нападающий удар или 
«скидка» в зависимости 

от того, поставлен блок 

или нет 

  3 4 



4. Командные действия: 

прием подачи, вторая 

передача из зоны 3 в 

зону 4 или 2 (по 

заданию) и нападающий 

удар (с 16 лет вторая 

передача выходящим 

игроком) 

  3 4 

5. Блокирование 

одиночное нападающих 

ударов из зон 4, 3, 2 со 

второй передачи. Зона 

не известна, 

направление удара 

диагональное 

  4 5 

6. Командные действия 

организации защитных 

действий по системе 

«Углом вперед» и 
«углом назад» по 

заданию после 

нападения соперников 

 4 5 6 

 

 

Переводные нормативы по интегральной подготовке (девушки и юноши) 

 
 

№ 

п/п 

Контрольные 

нормативы 

Этап начальной 

подготовки (на 

конец учебного 

года) 

Учебно-тренировочный этап 

(на конец учебного года) 

1-й год 2-й год 1-й год 2-й год 

1. Прием снизу, верхняя 

передача 

5 6 8 6 

2. Нападающий удар, 

блокирование 

   4 

3. Блокирование - вторая 

передача 

   5 

4. Переход после подачи к 

защитным действиям, 

после защитных 

действий к нападению 

  3 3 



2.4 Оценочные материалы 

Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в 

соревнованиях, в организации и проведении судейства. Подведение 

итогов по технической и общефизической подготовке проводится 2 раза в 

год (декабрь, май), учащиеся выполняют контрольные нормативы. 

2.5 Методические материалы 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более 

успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных 

задач рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения 

этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об 

изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, 

рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа 
упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают 

создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

 метод упражнений; 

 

 игровой; 

 

 соревновательный; 

 

 круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который 

предусматривает многократные повторения движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

- в целом; 

 

- по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, 

как у учащихся образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально подготовленных местах (станциях). Упражнения 

подбираются с учетом технических и физических способностей 

занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая. 



 

Алгоритм учебного занятия 
 

№ Содержание деятельности Формы организации 
п/п 

1. Подготовительная часть. Постановка целей и задач занятия, 

требования к работе. Разминка 

(подготовить организм к дальнейшей 

работе). 

2. Основная часть . Решение задач занятия, связанных с 

обучением и совершенствованием 

техники и тактики, развитием 

специальных физическим качеств и т.д. 

3. Заключительная часть. Упражнения на восстановление дыхания. 

Краткий анализ прошедшего занятия. 

Подведение итогов. 
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